OSNOVNA SOLA CIRKOVCE ,Cirkovee 47, 2326 Cirkovee, DS: 70374619
Telefon: (02) 789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: 0S.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI

m gT  SRILRRRRRL]
i e ZDRAVA, SoL ke

"\%v Educﬁ‘:‘f:%’égﬁimm ku l tuyurna 5 0 I a

\2)/ JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2019

I1. STAROSTNO OBDOBJE

CETRTEK, 3. 1. 2019

ZAJTRK Cokolino(14), mleko(4), sadez D:Pirin kruh(1,2,3), maslo(4), zeliscni ¢aj
zlimono, sadez
KOSILO PiS¢ancja obara z Zli¢niki (1,8), kruh
(1,2,3), puding (4)
MALICA Sirova $truc¢ka(1,2,3), ¢aj D: sojin puding

PETEK 4. 1. 2019

ZAJTRK Polnozrnati kruh(1,2,3), maslo(4), marmelada, | D1: Polnozmati kruh(1,2,3), mesni namaz
c':aj brez laktoze, sveza paprika, zeliS¢ni ¢aj

KOSILO Kisla repa(1,4), pire krompir(4), hrenovka, D1i:kisla repa in pire krompir brez mleka
domadi jogurtov biskvit s sadjem(1,4,8), €aj

MALICA Banana D1:sojin puding

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoée zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2019
Il. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 7. 1. 2019

ZAJTRK RzZeni kruh(1,2,3), pasteta, EKO kislo zelje,
zeliSéni Caj
KOSILO Ricet(1,12), rzeni kruh(1,2,3), D.RiCet brez moke(12), pirin kruh kruh(1,2,3),
gibanica(1 ,4,8), éaj carski prazenec s pirino moko in brez mleka
MALICA Pomaranca, albert keksi

TOREK, 8. 1. 2019

ZAJTRK Zemlja(1,2,3), tunin namaz(5), sveZa paprika, | D: Zemlja(1,2,3),dietni tunin namaz(5),
sadni (':aj, sade> sveza paprika, sadni ¢aj, sadez

KOSILO Cesnova juha(12), naravni zrezek v zelenjavni | D:Cesnova juha(12), kuhan krompir
omaki, sirovi $truklji(4,8)rdeca pesa(14)

MALICA Orehova poti¢ka(1,11), mleko Milki(4) D: Orehova poticka(1,11), &aj

SREDA, 9. 1. 2019

ZAJTRK Makovka(1,2,3), maslo(4), med, mleko(4) D: Makovka(1,2,3),zelisCni ¢aj z limono

KOSILO Miljon juha(12), Spageti po bolonjsko(1,2,8), | D:Miljon juha(12), Spageti po bolonjsko(1,2,8),
ribani sir(4), zeljna solata(14) zelena solata z leco(14), sadez

MALICA Kivi, grisini(1) D: kivi, grisini

CETRTEK, 10. 1. 2019

ZAJTRK RZeni kruh(1,2,3), trdo kuhano jajce(8), D: Crni kruh(1,2,3), trdo kuhano jajce(8),
maslo(4), sadni &aj sadni Caj

KOSILO Brokolijeva juha(4,12), svinjski paprikas(1),
polenta(1), zelena solata(14)

MALICA Koruzna bombetka(1,2,3), sadni jogurt(4) D:pirin kruh(1,2,3), sojin jogurt

PETEK, 11. 1. 2019

ZAJTRK Mesani kruh(1,2,3), trdi sir(4), D: MesSani kruh(1,2,3), pasteta, paprika,caj z
paprika,&aj z limono limono

KOSILO Stajerska kisla juha(1,4,12), kruh(1,2,3), D:sadna solata brez smetane
sadna solata s smetano(4)

MALICA Pisani kruh(1,2,3), 100% jabol¢ni sok D:pirin kruh(1,2,3)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoée zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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PONEDELJEK, 14. 1. 2019

ZAJTRK Rzeni kruh(1,2,3), sirni namaz (4), sadni ¢aj | D: rzeni kruh(1,2,3), dietna margarina, med
Zz medom in limono
KOSILO Goveja juha(12), stroganov(1), kruhov D: kuhan krompir
cmok(1,4,8), zeljna solata(14)
MALICA Sadni kroznik, Abeceda(1,4,8) Ei ksa(dlr;i kroznik, pirine palcke(1)/piknik
eKsSlI

TOREK, 15. 1. 2019

ZAJTRK Cokoladne kroglice(1,2,4,11) z mlekom(4), D: carski prazenec s pirino moko(1,8) in
sadez brez mleka

KOSILO Cesnova juha(12) z rezanci(1,8), pe&en ribji
file,prazen krompir, zelena solata z rukolo(14)

MALICA Mlec¢na pletenica(1,2,3), ¢aj, sadez D: sojin puding

SREDA, 16. 1. 2019

ZAJTRK Kraljeva $tru¢ka(1,8), bela kava(4), sadez D: pirin kruh(1,2,3), dietna margarina,
marmelada, ¢aj
KOSILO Pasta fizol(1,12), kruh(1,2,3), jabol&ni
zavitek(1,8), 100% sadni sok
MALICA Zemlja(1,2,3), piéandja prsa, ¢aj D: sojin puding

CETRTEK, 17. 1. 2019

ZAJTRK Polbeli kruh(1,2,3), evrokrem(2,4), mleko(4) D:sojin kruh(1,2,3), dietna margarina, med,
¢aj
KOSILO Sezonska juha(12), puranji zrezek v naravni
omaki(1,12), Siroki rezanci(1,5,8) zelena
solata s korenckom(14)
MALICA Ajdov kruh (1,2,3), probioti¢ni jogurt(4) D: ajdov kruh z orehi(1,2,3,11), sojin jogurt

PETEK, 18. 1. 2019

ZAJTRK Ovseni kruh(1,2,3), piS€ancje prsi v ovitku,
kisle kumarice, €aj
KOSILO Zelenjavna juha(12), kruh(1,2,3), testenine s D: zelenjavna juha(12), carski praZzenec s
skuto(1,4,8), jaboléna &eZana pirino moko(1,8) in brez mleka
MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoée zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano



mailto:OS.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI
http://www.unesco-asp.si/
http://www2.arnes.si/~osmbci1s/zdrava_sola/index.htm
http://www.google.si/url?url=http://www.cresnjevec.si/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=77&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ucLQU8-mNIKCzAPelYCYCw&ved=0CBUQ9QEwAQ&sig2=f_crlJDVabt1hMdDEqoNZg&usg=AFQjCNEfgSPdVAfInK-6U53QB-VDDVRYlA

OSNOVNA SOLA CIRKOVCE ,Cirkovee 47, 2326 Cirkovee, DS: 70374619
Telefon: (02) 789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: 0S.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI

AT ce mg ISEIE LE
‘ ‘“\"\QV Edum&?ﬂ%ﬁ?ﬁﬁé%& IDRAVA, SoLA kulturnadola

JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2019

\f@/ Il. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 21. 1. 2019

ZAJTRK Mlecni zdrob(1,4), ¢okoladni posip(2), suho | D:pirin kruh(1,2,3), pasteta, ¢aj)
sadje

KOSILO Buckina juha s smetano(4,12), svinjska D:buckina juha brez smetane(12
pecenka, prazen krompir, rde€a pesa v
solati(14)

MALICA Domaci jogurt(4), makovka(1,2,3) D: sojin jogurt, grisini(1)

TOREK, 22. 1. 2019

ZAJTRK Rzeni kruh(1,2,3), maslo(4),med,mleko(,4), D: makovka(1,2,3dietna margarina
sadeZ

KOSILO Minjon juha(l), pi§¢andja nabodala, dusen riz, | D: kuhana zelenjava
zvelenjava na maslu(4), zelena solata(14)

MALICA Cokoladni puding(4) D: sojin puding

SREDA, 23. 1. 2019

ZAJTRK Kruh z buénimi semeni(1,2,3), jajcni D:pirin kruh(1,2,3), jajéni namaz z dietno
namaz(4,8), aj z limono, mandarina margarino(8)

KOSILO Korenckova juha, makaronovo meso(1,8),
rdeCa pesa(14), sadez

MALICA Banana D: banana, &aj

CETRTEK, 24. 1. 2019

ZAJTRK Crna zemlja(1,2,3), kuhan prsut, sir(4), sveza
paprika, ¢aj

KOSILO Segedin golaz, kuhan krompir v kosih, D:sadez
kruh(1,2,3), sadna skuta(4)

MALICA Mle¢na pletenica(1,2,3), mleko(4) D: sojin puding

PETEK, 25. 1. 2019

ZAJTRK Koruzni kruh(1,2,3), jagodni dzem, kisla D:pirin kruh(1,2,3), jagodni dZzem,Caj
smetana(4), bela zitna kava(2,4)

KOSILO Vrtnarska juha(12), telecje kocke v zelenjavni
omaki, Siroke testenine(1,8), zelena solata z
le€o(14)

MALICA Navadni jogurt(4), koruzna bombetka(1,2,3) D: sojin jogurt

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoée zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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PONEDELJEK, 28. 1. 2019

ZAJTRK Mlecni pirin zdrob(1,4), kakav(2), sadez l?l_:pirin kruh(1,2,3), dietna margarina, jagodni dzem,
¢aj
KOSILO Goveja juha z vlivanci (1,8,12), ¢ufti(1,8) v | D1: pretlacen kuhan krompir
paradiznikovi omaki, pire krompir(4), sadez
MALICA Pomaranca, masleni piSkoti D1: Pomaranca, piknik keksi(1)
Leibniz(1,2,4,8)

TOREK, 29. 1. 2019

ZAJTRK Hrenovka v $trucki(1,2,3), zeli§¢ni ¢aj D1: pirin kruh(1,2,3), hrenovka, ¢aj
KOSILO Cvetacéna juha, testenine(1,8) s tunino D1: sojin jogurt

omako(b), zelje v solati(14), Kivi
MALICA Banana

SREDA, 30. 1. 2019

ZAJTRK Mle€na pletenica(1,4), mleko(4), sadez D1: pirin kruh(1,2,3), pasteta, Caj

KOSILO Cvetacna juha(12), pis¢andji D1, ajdova kasa
paprikas(1,12,13), kruhova S$truca(1,4,8),
zelena solata s koruzo(14), sadez

MALICA Sadni jogurt(4), 2 zemlje(1,2,3) D1: sojin puding
CETRTEK, 31. 1. 2019
ZAJTRK Polnozrnati kruh(1,2,3), mesni namaz(4),
sveZa paprika, zeliS¢ni €aj
KOSILO Korenc¢kova juha(12), mesna lazanja(1,4,8),
zelenjava na maslu(4), EKO rde€a pesa(14)
MALICA Skuta nad sadjem(4)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoée zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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