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‘nauci potrpeiljivost

Otrok stalno raziskuje in se udi, kar velja tudi za tistega, ki se z".njim' ukvarja. To je
lahko naporno, je pa tudi zelo zabavno. Zame osebno je prav starsevstvo najvecja
in najbolje nagrajena pustolovscina, kar sem se jih lotila v zivljenju! |

dr. Tina Bregant, dr. med., spec. pediatrije, spec. FRM

Sama imam odli¢ne izkusnje z vrtcem. Vsi letu odhoda v vrtec, malcek lezi doma z ga ima sréno rada in se trudi po najboljsih

moji otroci so §li v vrtec po izteku porodni- vrotino. Obiskovanije vrtca je zato za malcke moteh, posadi pred televizor. Skratka; slo-
2kega dopusta. Edino pri najmlajsi smo si in tudi njihove starse lahko kar zahtevno in venski vrtci so v veliki vetini dobri, vzgojite-
morali pomagati z varusko, saj nismo dobili naporno. : ljice tople in strokovne, otroci in starsi imajo
odobrenega vrtca za nekaj mesecev. Tako da praviloma dobre izkuénje z obiskom vrica. -
sem zelo naklonjena vrtcu; moje osebrie in Pomemhno ) To je dobro vedeti, da se starSem ob tesnobi
strokovne izkudnje z vrtci v Sloveniji so zares L ¢ lo¢itve od otroka ne prikljuci $e nezaupanje
dobre. Naga bela knjiga za vrtce, ki se sedaj lﬂ Zaupa'nje starsev do vrtca. Vedno pa pomaga, ¢e se tudi kot
prenavlja, je odli¢na, tudi v svetovnem meri- : _ e ! / staréi dobro pozanimamo, kam damo otroka.
lu. Seveda pa je treba pri vrtcu vedeti, da ni Vendar pa je porqdnlskl dopust in ‘?°P”§F 8 yvarstvo. Koristno je spoznati vzgojiteljice,

" za vse vrtec idealna resitev; prav tako kot nego otr.c_)_ka OTEE, ekonomska. sﬂua}qja ravnateljico vrtca in nato seveda zaupati, da
tudiZivljenje ni vedno idealno. Pri otroku, v Slovvgnurzaplet_cvena, redkg kateri Starf_' ‘bodo strokovno in toplo
miajgem od treh let, je dobro, da zanj skrbi zasluzijo posamicno dovolj za vso druzino; poskrbeli za nadega
ljubeta, odrasla, odgovorna oseba, s katero nekateri starsi imajo zelo pomembne sluzbe; maléka. Verjemite,

S jeotrok v tesnem stiku. Ce mora ta oseba dl"ugllzelo.radl !n d°bf° 9prav|1a10 §v01e d_EIO; % vecina otrok se v
hkrati poskrbeti 3e za nekaj otrok, v nasih nimajo vsi starih starSev in sorodnikov, ki so vrtcu dobro pocuti.
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jim pri vzgoji v pomot. Zato je vrtec zanje .

krasna resitev. Tudi menim, da je vrtec boljsi
- od babice, ki se spopada z lastnimi zdravstve- .

nimi tezavami in zato vnutka, kljub temu da

vrtcih,\(eéinoma e pet, potem je neizogib-
- no, dabodo vsaj obtasno otrokove temeljne
_ potrebe zadovoljene oziroma se bo nji- -

~ hova zadostitev odloZila. To sicer ninujno.
slabo; otroci, ki so zmozni odloZiti hitro

dovoljitev potreb, so praviloma kasneje
‘v Zivijenju bolj uspesni. Tudi otroci v tej,
~ najniZji starosti $e niso drug drugemu v pod--
poro: prave, médsebojne igre e ne poznajo,
_odnosi, ki jih vzpostavljajo, so preprosti,
nezapleteni in kratkotrajni. Odsotnost star-
Sev je za nekatere maltke boleca, zato je
tako pomembno, da otroci niso v vrtcu |
- dlje, kot je treba, in da starsi potem
skupni, popoldanski cas nameni-
jo otroku. Tudi glede okuzb,
ki 50 jim izpostavijeni v
tako stevilni skupnosti, je
vrtec lahko za nekatere
sicer zdrave malcke kar
naporen. Vemo namrec, da
prvo leto v vrtcu zdravi otroci prebo-
i+ lijo doengjst okuzb letno, kar pome-
; ni, da ob upostevanju poletnih A
poditnic vsak mesec, vsaj v prvem s: e,




