PONEDELJEK in TOREK, 1., 2. 5. 2023

SREDA, 3. 5.

OSNOVNA SOLA CIRKOVCE Cirkovce 47, 2326 Cirkovce, D3: 70374619
Telefon: (02) 789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: 0S.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI
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ZAJTRK

Sirova strucka(1), mleko(4)

Mleko brez laktoze

KOSILO Korenékova juha s kvinojo, rizi-bizi, mesni
sir, rdeCa pesa v solati(14)
MALICA Domaci jogurt(4), bombetka(1,2,3) RiZev puding

CETRTEK, 4. 5. 2023

ZAJTRK Cokolino(4,14) ALI temna zemlja(1,2,3), Mleko brez laktoze
suha salama, sir(4),svezi paradiznik, ¢aj

KOSILO Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir,
sadna skuta(4)

MALICA Pletenica(1,2,3),mleko(4) Rizevo mleko

PETEK, 5. 5. 2023

ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALT ovseni kruh Mleko brez laktoze
(1,2,3), ribji namaz(4,5,8), olive/sveza
paprika, aj

KOSILO Zelenjavna minestra z Eko govedino in RiZev puding
ajdovo kaso, kruh(1,2,3), domaci buhtelj z
EKO pirino moko in marmelado(1,8), ¢aj

MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC MAJ, 2023
I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 8. 5. 2023 DIETE
ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI domaci kruh - lokalno(1,2,3),
jagodna marmelada, kisla smetana(4), mleko(4)
KOSILO Brokoli juha s proseno kaso, polnozrnate
testenine(1,8), mesna polivka, zelje v solati(14)
MALICA Sadna kasa RiZev puding

TOREK, 9. 5. 2023

ZAJTRK Mleéni pirin zdrob(1,4) ALT kruh s semeni - RiZzevo mleko
lokalno(1,2,3), pasteta, sveze kumarice, ¢aj
KOSILO FiZolova enoloncnica, kruh(1,2,3), domadi
marmorni kola¢(1,2,3) s ¢okolado(8,1,4,14), ¢aj
MALICA Sadni jogurt(4), makovka(1,2,3) RiZzevo mleko
SREDA, 10. 5. 2023
ZAJTRK Cokolino(4,14) ALI kruh z bué&nimi
semeni(1,2,3) pis¢anc ja prsa, sveza paprika,
¢aj
KOSILO Cesnova juha s kvinojo, kuhana orada (5), pire
krompir(4) fizolova solata(14)
MALICA Makovka(1,2,3), mleko(4)
CETRTEK, 11. 5. 2023
ZAJTRK Cokoladna poticka(1,2,3), mleko(4) Rizevo mleko
KOSILO Cista juha z rezanci(1,8), goveje kocke v omaki, | Kus kus

kruhova rezina(1,8), zelena solata s
Ciceriko(14)

MALICA Sadna skuta(4) Sojin puding

PETEK, 12. 5. 2023

ZAJTRK Mlecni mocnik(1,4), s posipom, sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Zelenjavna juha, rizi-bizi, piS€anec v omaki(1,8),

zelena solata(14)
MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 15. 5. 2023 DIETE
ZAJTRK Mle&ni zdrob(4) ALI polnozrnati kruh(1,2,3), RiZzevo mleko
mesno-zelenjavni namaz, sveza paprika, aj
KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8), makaronovo
meso(1), zeljna solata(14)
MALICA Jogurt(4), 3 zemlje(1,2,3) Sojin puding

TOREK, 16. 5. 2023

ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALT kruh s semeni(1,2,3), | Dietna margarina
maslo(4), trdo kuhano EKO jajce(8), ¢aj

KOSILO PiS¢ancja obara z zliéniki iz EKO jajc(1,8),
kruh(1,2,3), sadna solata s smetano(4)

MALICA RoZic¢eva poticka(1,8), mleko(4) RiZzevo mleko

SREDA, 17. 5. 2023

ZAJTRK Mlecni EKO pirin zdrob(1,4), banana RiZevo mleko
KOSILO Juha iz beluSev, file novozelandskega
repaka(5), pire krompir(4),
MALICA Sadni kroznik
CETRTEK, 18. 5. 2023
ZAJTRK Rogljicek(1,2,3), bela kava(4), sadez RiZzevo mleko
KOSILO Brokoli juha, pis¢anc¢je meso v smetanovi
omaki(1,4), EKO ajdova ka$a, zeljna solata(14)
MALICA Vanilijev puding s prelivom(4, 14) Sojin puding

PETEK, 19. 5. 2023

ZAJTRK Mlecni riz(4) ALT hrenovka v $trucki(1,2,3),
goréica(13), ¢aj

KOSILO Stajerska kisla juha(1,4), kruh(1,2,3), jogurtov
biskvit(1,4,8)

MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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ZAJTRK Koruzni kruh(1,2,3)- lokalno, EKO maslo(4), RiZzevo mleko
med, mleko(4)
KOSILO Cvetacna juha, pis€anec v omaki, mlinci(1),
zelena solata z rukolo(14)
MALICA Sadna kasa
TOREK, 23. 5. 2023
ZAJTRK Mlecni mocnik(1,4) ALI Zzemlja(1,2,3), kuhan
priut, Cesnjev paradiznik, ¢aj
KOSILO Ri¢et z EKO jeSprenom, kruh(1,2,3), makov
biskvit(1,4,8) s okoladnim(4) prelivom(14)
MALICA Pletenica(1,2,3), mleko(4) RiZzevo mleko
SREDA, 24. 5. 2023
ZAJTRK Makovka(1,2,3), bela kava(4), sadez RiZzevo mleko
KOSILO Brokoli juha, dusen osli¢(1,5,8), duSen riz z
grahom, fizolova solata(14)
MALICA Navadni jogurt(4), femna Zzemlja(1,2,3) Sojin jogurt
CETRTEK, 25. 5. 2023
ZAJTRK Mleéna kasa(4) ALT polnozrnati kruh(1,2,3), Dietna margarina
maslo(4), rezina sira(4), sveza paprika, €aj
KOSILO Miljon juha, prazen krompir, svinjska pecenka v
zelenjavni omaki, zelena solata(14)
MALICA Sadna kasa

PETEK, 26. 5. 2023

ZAJTRK Prezganka z jajcko(1,8), prepecenec(l,2,3),
sadez

KOSILO Krompirjev golaz s hrenovko, kruh(1,2,3), jabol¢ni
zavitek(1,8), €aj

MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC MAJ, 2023
I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 29. 5. 2023 DIETE
ZAJTRK Sirova $trucka(1,2,3), kakav(4), sadez
KOSILO Ohrovtova enolonénica, kruh(1,2,3), domaci
breskov kola¢(1,8), sok
MALICA Jagode, keksi

TOREK, 30. 5. 2023

ZAJTRK Sadni jogurt(4), bombetka(1,2,3)

KOSILO Cvetalna juha, rizota s pis¢anc jim mesom
in rizem s tremi Ziti, zelena solata (14)

MALICA Sadna kasa

SREDA, 31. 5. 2023

ZAJTRK Mleéni riz(4) ALI polnozrnati kruh(1,2,3) - | Z dietno margarino
lokalno, mle¢ni namaz(4), mleko(4), sadez

KOSILO Goveja juha z rezanci(1,8), pis¢and i
paprikas(1,12), sirovi $truklji(1,4,8), zeljna
solata s fiZzolo(14)

MALICA Kivi, domaci pirini keksi(1)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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