OVNA SOLA CIRKOVCE

+ Clanica
sco
i nuZene
ours -

2ORAIA, SoL A

I. STAROSTNO OBDOBJE
TEDEN OTROKA

PONEDELJEK, 2. 10. 2023

,Cirkovce 47, 2326 Cirkovce, D3: 70374619
elefon: (02) 789-00-10, telefaks: (02) 792-00-51, E-mail: 0S.CIRKOVCE@GUEST.ARNES.SI

tHi

tole kul'

WL

urnasola

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2023

DIETE:

ZAJTRK Mlecni pirin zdrob(1,4), sadez D:3 kruh (1,2,3)
marmelada ,€aj
KOSILO Goveji stroganov s pirino moko(1,12), duSena
EKO ajdova kasa (12), zeljna solata(14)
MALICA Banana
TOREK, 3. 10. 2023
ZAJTRK Mlecni mocénik(1,4) ALI sirova Strucka(1,2,3), | D:3 sirova strucka
bela kava(4), sadez (1.2.3). caj
D:2 pirin kruh(1)
,pis€ancja prsa
KOSILO Cesnova juha s proseno kaso(1,4,12) riba v
omaki(5,12), prazen krompir-lokalno,kruh
MALICA Puding(4)
SREDA, 4. 10. 2023
ZAJTRK Mlecni riz(4) ALl polnozrnati kruh(1,2,3)- D:2pirin
lokalno, pasteta PP sveze kumarice, zeli§éni 'gl‘;h(l)p'scancla pasteta
¢aj z medom in limono D.1 piS€ancja pasteta
PP
KOSILO Krompirjev golaz s pirino moko(1,12) in
hrenovko, rZeni kruh(1,2,3), sladoled(4), voda
MALICA Domadi jogurt(4), bombetka(1,2,3) D:2 pirin kruh (1)

CETRTEK, 5. 10. 2023

ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALl zemlja(1,2,3), D:2 pirin kruh (1)
kuhan prsut, sveza eko paprika, ¢aj Pis¢ancja prsa

KOSILO Porova juha (12), goveje kocke v zelenjavni D:1,3 dusen riz(12)
omaki(1,12) s pirino moko, krompirjevi
svaljki(1,2,3,8), zelena solata(14)

MALICA Sadna kasa D:2 keksi brez jajc

D:3 sadni jogurt (4)
PETEK, 6. 10. 2023

ZAJTRK Mleéni zdrob(1,4) ALI pirin kruh(1,2,3)- D:2 pirin kruh (1)
lokalno, med, maslo(4), mleko(4) D:3 caj

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8,12), rizota s D:1,2 goveja juha z brez
pis¢andjim mesom (12), EKO rde¢a pesav | 9lutenskimi testeninami
solati(14) (12)

MALICA Sadni smuti, 2 zemlje(1,2,3) D:2 sadni smuti

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2023

DIETE:

ZAJTRK Makovka(1,2,3), bela kava(4), sadez D:2 pirin kruh (1),
piS¢ancja pasteta PP
D: &aj
KOSILO Buckina juha s ovsenimi kosmici,(1,12) D:2 kuhana govedina,
makaronovo meso(1,8,12), zelena solata z Slan krompir
rukolo(14),sadez
MALICA Banana

TOREK, 10. 10. 2023

ZAJTRK Mlecni riz s kakavom po Zelji(2,4), sadez 8)3 kruh (1,2,3) maslo
KOSILO Ohrovtova enolonénica z govedino (EKO D:1,2 puding (4)
ohrovt in govedina) ter pirino moko (1,12),
kruh( 1,2,3), jogurtov biskvit s sadjem(1,4,8),
Caj
MALICA Rogljicek(1,2,3), mieko(4) D:2 sadni jogurt (4)

D3 : rogljicek (1,2,3) &aj

SREDA, 11. 10. 2023

ZAJTRK Mlecni riz(4) ALl polnozrnati kruh(1,2,3)- D:2 pirin kruh (1)
lokalno, mesno-zelenjavni namaz (4),
c¢ednjevec, Caj
KOSILO Buckina juha s proseno kaso (12), pis¢anec v | D:2 pecen pis¢ancii file
omaki (12,13), mlinci(1,4,8), EKO rdeéa pesa | dusenriz
v solati(14) D:1 du$en riz
MALICA Sadna kasa D:2 pirin kruh

(1),klobasa piS¢ancje
prsi

CETRTEK, 12. 10. 2023

ZAJTRK Mlec¢ni zdrob(1,4) ALI ¢rni kruh(2,2,3)- D:2 pirin kruh (1)
lokalno, krem maslo(4), mleko(4) D:1 &aj

KOSILO Cufti v paradiznikovi omaki(1,2,3,8), pire D1,3: duSen piscandji
krompir(4), sadez file

MALICA Grozdije, grisini(1) D:2 puding (4)

PETEK, 13. 10. 2023

ZAJTRK Francoski rogljicek(1,2,3), BIO mleko(4) D2: pirin kruh (1)
marmelada
D3:¢aj
KOSILO Pis¢ancji paprikas(1,4,12) s pirino moko, D:1,2 Siroki brez
kruhova rezina(1,4,8), zeljna solata(14), glutenski rezanci
sadez
MALICA BIO sadni jogurt(4), rezina kruha(1,2,3) D:2 pirin kruh (1)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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DIETE:

ZAJTRK Mlecni zdrob(1,4) ALI polbeli kruh(1,2,3) — D:2 pirin kruh (1)
lokalno, EKO maslo(4), marmelada, zeliS¢ni
¢aj

KOSILO Korenckova juha z ovsenimi kosmi€i (1, D:2 peceno piscanje
12)pecenka v omaki (12), prazen krompir - stegno
lokalno, zelena solata(14)

MALICA Sadna kaSa D:2 sadni jogurt (4)

TOREK, 17. 10. 2023

ZAJTRK Cokoladni kosmiéi v mleku(1,4), &aj, sadez D:2 pirin kruh (1)
piS¢ancja pasteta PP
KOSILO Brokoli kremna juha s kvinojo (12), sesekljan | D:1,2 ocvrt piscancji
zrezek z jajéko(8,12), rizi-bizi (12) mesana zrezek brez jajc s pirino
solata(14) moko (1)
MALICA Banana

SREDA, 18. 10. 2023

ZAJTRK Cokoladna poticka(1,2,3,11), mleko(4), sadez Eil mlvt?lz?g@, cokoladne
osmicCl
D:2 pirin kruh (1) maslo
(4)

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8,12), Spinaca(1,4), D:1 goveja juha z brez
pire krompir- lokalno(4), EKO govedina, glutenskimi testeninami
sade> D: goveja jgha z b_rez _

glutenskimi testeninami,
Kuhana govedina, pire
krompir (4)
MALICA Sadna skuta(4)
CETRTEK, 19. 10. 2023

ZAJTRK Mlec€ni riz(4) ALI zemlja(1,2,3), pis¢ancja D: pirin kruh
prsa(14), ceSnjevec, sadni €aj

KOSILO Zelenjavna juha s proseno kaso (12), mesni | D1,2 ocvrt piscancii
kaneloni(1,2,3,8), krompirjeva solata(14) zrezek s pirino moko

brez jajc(1)

MALICA Sadni pinjenec(4), rezina kruha(1,2,3) D:2 pirin kruh(1)

PETEK, 20. 10. 2023

ZAJTRK Cokolino(4) ALI BIO kruh(1,2,3) ribji D:2 pirin kruh(1)
namaz(4,5),sveza paprika, €aj

KOSILO Goveji golaz (EKO govedina) s pirino moko
(1,12), polenta, domaci jabolcni kompot

MALICA Kraljeva Strucka(1,2,3), zeli§¢ni ¢aj D: puding (4)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2023
. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 23. 10. 2023 DIETE:
ZAJTRK Mle¢ni EKO pirin zdrob(4), sadez, ¢aj D:3 kruh(1,2,3) pasteta
KOSILO Goveja juha z zakuho (1,8,12), testenine z D:1,2 goveja juha z
mesno polivko(1,8), zelena solata z rukolo(14) | brez glutenskimi
testeninami
Kuhana govedina,
dusen riz
MALICA Pinjenec(4), bombetka(1,2,3) D:2 pirin kruh (1)

TOREK, 24. 10. 2023

ZAJTRK Mle€ni mo¢&nik(1,4) ALI polnozrnati kruh — D:2 pirin kruh
lokalno(1,2,3), pasteta PP sveZa zelenjava, €aj

KOSILO Cvetacgna juha z ajdovo kaso (12), rizota z
zelenjavo in piS€ancem (12), EKO pesa v
solati(14)

MALICA Puding(4) , sadez

SREDA, 25. 10. 2023

ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI hrenovka v Strucki(1,2,3), D:2 pirin kruh (1)
gorc€ica(13), €aj
KOSILO Zelenjavna minestra s pirino moko (1,12) D:1 brez glutensko
kruh(1,2,3), skutino pecivo s sadjem(1,4,8), pecivo
jaboléni kompot
MALICA Sadna kasa D: pirin kruh (1)
CETRTEK, 26. 10. 2023
ZAJTRK Domacdi kruh(1,2,3)- lokalno, EKO trdo kuhano | D:1,3 marmelada
jajce(8), maslo(4),sveza zelenjava, &aj D:2 pirin kruh
(1),marmelada
KOSILO Bograc¢(1), kruh(1,2,3), marmorni kola¢ D:1 pecivo brez jajc
(1,2,3,4,8), kepica sladoleda(4) D-enoloncnica iz
govedine in krompirja
ter pirino moko
MALICA Orehova poti¢ka(1,2,3), mleko(4) D:1,2,3 sadni jogurt(4)
PETEK, 27. 10. 2023
ZAJTRK Ajdov rogljicek z orehi(1,2,3), bela kava(4) D:2 pirin kruh (1)
piS¢ancja klobasa
D:1,3 kruh (1,2,3)
piS€ancja klobasa, ¢aj
KOSILO Minjon juha s proseno kaso(12) peCena
riba(5,12), krompir v kosih z blitvo, sadez
MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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Znanost in KLtk

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoCe zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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