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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER, 2023

DIETE

ZAJTRK Mleéni eko pirin zdrob(1,4), sadez D:4,5,6 eko pirin zdrob s
sojinim napitkom (1,2)
KOSILO Korenckova juha s kvinojo(12), rizota s pis€anc jim
mesom in zelenjavo(12), zelena solata z le¢o(14)
MALICA Sadhni kroznik, pirini keksi(1,4,8) - lokalno D:1 keksi brez jajc

D:2 puding zoottis (4)
D:4 sojin desert(2)

TOREK, 7. 11. 2023

ZAJTRK EKO kruh(1,2,3), maslo(4), marmelada, ¢aj sadez D:3 pirin kruh(1)
D:4,5,6 dietna margarina(1)
KOSILO Zelenjavna enoloncnica s proseno kaso ter pirino D:4,5,6 rizev desert
moko(1,12), eko kruh (1,2,3), puding(4)
MALICA Cokoladno mleko(4), pletenica(1,2,3) D:3,4 ¢aj

D:2 sadni jogurt

SREDA, 8. 11. 2023

ZAJTRK Zemlja (1,2,3), kuhan prsut, sveze kumarice, zelis¢ni | D:2 pirin kruh(1)
¢aj Pis¢anc je prsa
KOSILO Cesnova Juha (1,4,12), krompirjeva solata- lokalnos | D:2,4,5,6 zelenjavna
kitajskim zeljem, (14), peCen file novozelandskega kremna juha(12)
repaka(5,12), kruh(1,2,3)
MALICA Sadni smuti, rezina kruha(1,2,3) D.2:pirin kruh
CETRTEK, 9. 11. 2023
ZAJTRK Kruh - lokalno(1,2,3), ribji namaz(4,5,8), zeli$¢ni D:2 pirin kruh
¢aj, sadez D:1,4,5,6 piscanc ja pasteta
PP
KOSILO Eko jesprenova enolonénica z mesom(1,12), kruh - D:2 zelenjavna kremna juha,
lokalno(1,2,3), domaée makovo pecivo s ¢okoladnim ocvrt pis€anc ji zrezek s
prelivom(1,4,8) pirino moko-brez jajc, riz
D:1 keksi brez jajc
D:4,5,6 navadni biskvit
MALICA Bombetka(1,2,3), kuhan prsut D:2 puding zottis(4)

PETEK, 10. 11. 2023

ZAJTRK EKO kruh (1,2,3), pasteta PP, kisle kumarice ¢aj D:pirin kruh(1)
sadez
KOSILO MARTINOVO KOSILO : goveja juha z D:1,2 brez glutenski
rezanci(1,8,12), mlinci - lokalno(1,4,8,12), peCen rezanci, duden riz
pis€anec po ptujsko(12,13), rdeée zelje v solati(14) | D.4,5,6 mlinci (1,8)brez
mleka
MALICA Banana

Ves cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER, 2023

DIETE

ZAJTRK Mleko s ¢okoladnimi kosmici (1,2,4,11), mesano D:2 pirin kruh(1) pis¢. salama
suho(14) sadje D:4,5,6 sojin napitek(2)
koruzni kosmici(1)
KOSILO S:pinaé na juha(1,4,12), puranji zrezki v smetanovi D:2,4,5,6 zelenjavna kremna
omaki(1,4,12), Siroke testenine(1,8), zelena solata | juha(12) ,dusen puranji zrezek
z motovilcem(14) v lastnem soku
D:1,2 bretglutenski rezanci
MALICA Vanilijev puding(4) D:2 puding zottis

D:4 sojin desert(2)

TOREK, 14. 11. 2023
ZAJTRK Marmeladni rogljicek(1,2,4,8)-lokalno, zeli§¢ni aj | D:2pirin kruh. Pis¢ané ja
z limono, sadeZ pasteta PP
D:1,4,5 6kruh dietna margarina
marmelada
KOSILO Cuftiv paradiznikovi omaki(1,8), pire krompir(4), D:1,20cvrt pis€and ji zrezek s
jabol¢ni zavitek(1,) pirino moko brez jajc
D:4,5,6 slan krompir
MALICA Sadni jogurt(4), bombetka(1,2,3) D:4Sojin desert
SREDA, 15. 11. 2023
ZAJTRK Hrenovka v $trucki(1,2,3), éaj, sadez D:2pirin kruh pi$¢anc ja salama
KOSILO ParadiZnikova juha s proseno kaso(1,12), mesna D:2zelenjavna kremna juha
nabodala, riz z zelenjavo (12), EKO zelje v
solati(14)
MALICA Me3ano sadje, pirini keksi - lokalno(1,4,8) D:keksi brez jajc

D:keksi brez mleka

CETRTEK, 16. 11, 2023

ZAJTRK Makovka $trucka (1,2,3), bela kava (1,4) D:2pirin kruh, marmelada
D:4,5,6 sojin napitek
KOSILO Cebulna juha s pirino moko(1,12), pecen ribji
file(5,12), kuhan krompir - lokalno z olivnim
oljem,mesana fizolova solata(14)
MALICA 100% sok, kruh z rozinami(1,2,3) D: pirin kruh(1)
PETEK, 17. 11, 2023
ZAJTRK TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: D:2 pirin kruh
domaci kruh(pirin, s semeni, rZeni:1,2,3), jabolka, | D:4,5,6 dietna margarina, sojin
domadi med, maslo(4) in mleko(4) napitek
KOSILO Bogra¢ z EKO govedino in pirino moko (1,12) , Eko
polenta, sadna solata
MALICA Bio kefir z okusom cimeta in slive(4) D:4 sojin desert(2)

Ves cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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IT. STAROSTNO OBDOBJE
PONEDELJEK, 20. 11. 2023 DIETE
ZAJTRK Cokoladna poti¢ka(1,2,3,8,11), mleko (4) D:2 pirin kruh pi&ané ja
pasteta PP
D:1,3 kruh (1) maslo(4),
marmelada
D:4,5,6 Caj
KOSILO Porova juha z eko ajdovo kaso(12), polnozrnati D:3 dusen puranji zrezek,
Spageti(1) z mesno polivko (1,12) ribani sir(4), zelena | brez glutenski rezanci
solata s i€eriko D:4,5,6 testenine brez sira
MALICA Banana
TOREK, 21. 11, 2023
ZAJTRK Ovseni kruh(1,2,3), EKO trda jaj¢ka(8), D:1 marmelada
maslo(4),sveza zelenjava, zelis¢ni Caj D:3 pirin kruh(1) ,pis¢ané ja
pasteta PP
D:4,5,6 dietna margarina
KOSILO Sezonska juha, sesekljan zrezek z jajcko(1,8,12), D:1,3 ocvrt pidéané ji zrezek s
prazen krompir-lokalno, eko rde¢a pesa v solati(14) | pirino moko brez jajc(1)
MALICA sadni jogurt(4), makovka(1,2,3) D:4 Sojin desert(2)
SREDA, 22. 11. 2023
ZAJTRK Zemlja (1,2,3), sir(4),sveza zelenjava, sadez D:3 pirin kruh(1)
D:4,5,6 salama
KOSILO Zelenjavna minestra z svinskim mesomter D:1,2 zelenjavna juha s pisé.
cmocki(1,8,12), testenine s skuto(1,4,8), sadna mesom ter pirino moko(1,12)
Eeyana D:1 keksi brez jajc
D:4,5,6 biskvit
MALICA Sadni kroznik, masleni piskoti (1,2,4,11)
CETRTEK, 23. 11. 2023
ZAJTRK Polbeli kruh(1,2,3),krem maslo(4), D:3 pirin kruh(1)
marmelada,mleko(4), suho sadje(14) D:4,5,6 dietna margarina
KOSILO Brokoli juha s proseno ka$o(12), goveje kocke v D:3 slan krompir
omaki v Eebulni omaki(1,12)s pirino moko, D:1,4,5,6 njoki brez jajc in
njoki(1,4,8), zelena solata s koruzo(14) mleka(1)
MALICA orehova poti¢ka(1,2,3,11), mleko(4) D:1,2,3 sadni jogurt(4)
D:4 riZzev desert
PETEK, 24. 11. 2023
ZAJTRK Sirova $trucka(1,23,4),Cqj D:3 pirin kruh(1) pis¢anc ja
klobasa
D:4,5,6 sendvi¢ s pis¢anc jo
salamo
KOSILO Eko kisla repa s pirino moko(1,4,12) , prazen
krompir - lokalho, peenica
MALICA banana

Ves cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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DIETE

ZAJTRK Zemlja(1,2,3), pis€ané ja prsa, zelis¢ni ¢aj z D3:pirin kruh (1)
medom
KOSILO Pis¢anc ji paprikas s pirino moko(1,4,12), kruhova D:,3 dusen riz
rezina (1,2,3,4,8,12), zelena solata z rukolo(14) D:1,4,5,6 njoki brez jajc in
mleka
MALICA Sovital $trucka(1,2,3), kakav(4) D:3 puding zottis
D:4 sojin desert(2)

TOREK, 28. 11. 2023
ZAJTRK Domadi jogurt(4), rozica(1,2,3), sadez D:3 pirin kruh(1)
D:4,5,6 sojin desert(2)
KOSILO Zelenjavna juha z eko ajdovo kaso(12), kaneloni s | D:1,3ocvrt pis¢anc ji zrezek s
Sunko in sirom(1,8,4), krompirjeva solata(14) pirino moko brez jajc
D:4,5,6 ocvrt piSC. zrezek(1,8)
MALICA Navadni jogurt(4) z medom, makovka(1,2,3) D3:pirin kruh(1)

D:4 riZev desert

SREDA, 29. 11. 2023
ZAJTRK Domadi kruh-lokalno(1,2,3), zelenjavno-mesni D:3pirin kruh(1).pasteta
namaz(4,8), ¢aj pis¢ané ja PP
D:1,4,5,6 pis¢anc ja pasteta PP
KOSILO Zelenjavna juha s kvinojo(12), ocvrt pisc. D:1,3 ocvrt pis€ané ji zrezek s
zrezek(1,,8), rizi-bizi (12), zeljna solata s fiZzolo(14 | pirino moko brez jajc(1)
MALICA Sadni kroznik, suho sadje(14)

CETRTEK, 30. 1

1. 2023

ZAJTRK

Francoski rogljicek(1,2,3,4), mleko(4), sadez

D:3 pirin kruh(1) marmelada
D:4,5,6 kruh(1,23),marmelada,
dijetna margarina ¢aj

KOSILO

Stajerska kisla juha(1,4,12), kruh - lokalno(1,2,3),
jogurtov biskvit s sadjem(1,4,,8)

D:3 pis¢ané ja obara s pirino
moko(1,12)

D:4,5,6 stajerska kisla juha
brez smetane(1,12)

D:,4,5,6 navadni biskvit s
sadjem(1,8)

D:1 keksi brez jajc

MALICA

Banana

Ves cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano




