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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2023

DIETE:

MALICA Mlecni pirin zdrob(1,4), sadez D:3 kruh (1,2,3)
marmelada ,Caj
KOSILO Goveji stroganov s pirino moko(1,12), dusena
EKO ajdova kasa (12), zeljna solata(14)
TOREK, 3. 10. 2023
MALICA Sirova §tru¢ka(1,2,3), bela kava(4), sadez (Eziiés?)i')'oya_étruéka
,4,9), Ca
D:2 pirin kJruh(l)
,pid€ancja prsa
KOSILO Cesnova juha s proseno kaso(1,4,12)
pecena riba(5,12), prazen krompir-lokalno,
kruh(1,2,3)
SREDA, 4. 10. 2023
MALICA Domacdi jogurt(4), bombetka (1,2,3), sadez D:2 pirin
kruh(1)pis€andja pasteta
PP
D.1 pis€ancja pasteta
PP
KOSILO Krompirjev golaz s pirino moko(1,12) in
hrenovko, rZeni kruh(1,2,3), sladoled(4), voda

Shema Solskega sadja, zelenjave in mleka:

CETRTEK, 5. 10. 2023

MALICA Zemlja(1,2,3), kuhan préut, sveza eko D:2 pirin kruh (1)
paprika, ¢aj PiS¢ancja prsa

KOSILO Porova juha (12), goveje kocke v zelenjavni D:1,3 dusen riz(12)
omaki(1,12) s pirino moko, krompirjevi
svaljki(1,2,3,8), zelena solata(14)

PETEK, 6. 10. 2023

MALICA Pirin kruh(1,2,3)-lokalno, med, maslo(4), D:2 pirin kruh (1)
mleko(4) D:3 ¢

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8,12), rizota s D:1,2 goveja juha z brez
pis¢andjim mesom (12), EKO rde¢a pesav | 9lutenskimi testeninami
solati(14) (12)

ZAJTRK Kruh z namazom po zelji(1,2,3) ALI ¢okolino(4) Mleko brez laktoze

Pon - pet ALI kroglice v mleku(4) AL.I krgljeva, sirova
Strucka(1,2,3), mleko(4) ali €aj

Ves Cas bivanja v Soli imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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PONEDELJEK, 9. 10. 2023

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2023

DIETE:

makaronovo meso(1,8,12), zelena solata z
rukolo(14),sadez

MALICA Makovka(1,2,3), bela kava(4), sadez D:2 pirin kruh (1),
piS¢ancja pasteta PP
D: &aj

KOSILO Buckina juha s ovsenimi kosmici,(1,12 ) D:2 kuhana govedina,

Slan krompir

TOREK, 10. 10. 2023

ohrovt in govedina) ter pirino moko (1,12),
kruh( 1,2,3), jogurtov biskvit s sadjem(1,4,8),
Caj

MALICA Sendvi¢ s suho salamo in sirom(1,2,3), voda 21:)3 kruh (1,2,3) maslo
KOSILO Ohrovtova enolonénica z govedino (EKO D:1,2 puding (4)

SREDA, 11. 10. 2023

piS€anec po ptujsko (12,13), mlinci(1,4,8),
EKO rdeca pesa v solati(14)

MALICA Polnozrnati kruh(1,2,3)- lokalno, mesno- D:2 pirin kruh (1)
zelenjavni namaz (4), CeSnjevec, €aj
KOSILO Buckina juha s proseno kaso (12), pecen D:2 pecen piscandii file

,dusen riz
D:1 dusen riz

Shema Solskega sadja, zelenjave in mleka:

CETRTEK, 12. 10. 2023

MALICA Crni kruh(1,2,3)- lokalno, krem maslo(4), D:2 pirin kruh (1)
mleko(4) D:1 caj

KOSILO Cufti v paradiznikovi omaki(1,2,3,8), pire D1,3: duSen piscandji
krompir(4), sadeZ file

PETEK, 13. 10. 2023

MALICA Francoski rogljicek(1,2,3), BIO mleko(4) D2: pirin kruh (1)
marmelada
D3:¢aj
KOSILO PiS¢ancji paprikas(1,4,12) s pirino moko, D:1,2 Siroki brez
kruhova rezina(1,4,8), zeljna solata(14), glutenski rezanci
sadez
ZAJTRK Kruh z namazom po Zelji(1,2,3) ALI ¢okolino(4) Mleko brez laktoze
Pon - pet ALl kroglice v mleku(4) ALI kraljeva, sirova
Strucka(1,2,3), mleko(4) ali aj

Ves Cas bivanja v Soli imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2023
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DIETE:

12)svinjska pe€enka (12), prazen krompir -
lokalno, zelena solata(14)

MALICA Polbeli kruh(1,2,3) — lokalno, EKO maslo(4), | D:2 pirin kruh (1)
marmelada, zeliS¢ni Caj
KOSILO Korenckova juha z ovsenimi kosmi¢i (1, D:2 peceno piscanje

stegno

TOREK, 17. 10. 2023

zrezek z jajcko(8,12), rizi-bizi (12) meSana
solata(14)

MALICA Cokoladni kosmiéi v mleku(1,4), aj, sadez D:2 pirin kruh (1)
piS€ancja pasteta PP
KOSILO Brokoli kremna juha s kvinojo (12), sesekljan | D:1,2 ocvrt pis¢andji

zrezek brez jajc s pirino
moko (1)

SREDA, 18. 10. 2023

pire krompir- lokalno(4), EKO govedina,
sadez

MALICA Cokoladna poticka(1,2,3,11), mleko(4), sadez Eil mlve_lz<13§4), gokoladne
osmicl
D:2 pirin kruh (1) maslo
4) _
KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8,12), Spinaca(1,4), D:1 goveja juha z brez

glutenskimi testeninami
D: goveja jaha z brez
glutenskimi testeninami,
Kuhana govedina, pire
krompir (4)

Shema Solskega sadja, zelenjave in mleka:

CETRTEK, 19. 10. 2023

kaneloni(1,2,3,8), krompirjeva solata(14)

MALICA Zemlja(1,2,3), piéancja prsa(14), ednjevec, | D: pirin kruh
sadni Caj
KOSILO Zelenjavna juha s proseno kaso (12), mesni | D1,2 ocvrt piscandji

zrezek s pirino moko
brez jajc(1)

PETEK, 20. 10. 2023

Strucka(1,2,3), mleko(4) ali €aj

MALICA B1O kruh(1,2,3) ribji namaz(4,5),sveza D:2 pirin kruh(1)
paprika, €aj
KOSILO Goveji golaz (EKO govedina) s pirino moko
(1,12), polenta, domaci jabol&ni kompot
ZAJTRK Kruh z namazom po Zelji(1,2,3) ALI ¢okolino(4) Mleko brez laktoze
Pon - pet ALI kroglice v mleku(4) ALI kraljeva, sirova

Ves Cas bivanja v Soli imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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DIETE:

MALICA Pinjenec(4), bombetka(1,2,3), sadez D:3 kruh(1,2,3) pasteta
KOSILO Goveja juha z zakuho (1,8,12), testenine z D:1,2 goveja juha z
mesno polivko(1,8), zelena solata z rukolo(14) | brez glutenskimi
testeninami
Kuhana govedina,
duden riz
TOREK, 24. 10. 2023
ZAJTRK Polnozrnati kruh — lokalno(1,2,3), pasteta D:2 pirin kruh
(2,4,8,12),sveza zelenjava, Caj
KOSILO Cvetacna juha z ajdovo kaso (12), rizota z

zelenjavo in piS€ancem (12), EKO pesa v
solati(14)

SREDA, 25. 10. 2023

ZAJTRK

Hrenovka v Strucki(1,2,3), gor€ica(13), €aj

D:2 pirin kruh (1)

KOSILO

Zelenjavna mines$tra s pirino moko (1,12)
kruh(1,2,3), skutino pecivo s sadjem(1,4,8),
jabol¢ni kompot

D:1 brez glutensko
pecivo

Shema Solskega sadja, zelenjave in mleka:

CETRTEK, 26. 10. 2023

ZAJTRK Domacdi kruh(1,2,3)- lokalno, EKO trdo kuhano | D:1,3 marmelada
jajce(8), maslo(4),sveza zelenjava, &aj D:2 pirin kruh
(1),marmelada
KOSILO Bograé¢(1), kruh(1,2,3), marmorni kola¢ D:1 pecivo brez jajc
(1,2,3,4,8), kepica sladoleda(4) D-enoloncnica iz
govedine in krompirja
ter pirino moko
PETEK, 27.10. 2023
ZAJTRK Ajdov rogljicek z orehi(1,2,3), bela kava(4) D:2 pirin kruh (1)
piS¢ancja klobasa
D:1,3 kruh (1,2,3)
piS€ancja klobasa, ¢aj
KOSILO Minjon juha s proseno kaso(12) pecena
riba(5,12), krompir v kosih z blitvo, sadez
ZAJTRK Kruh z namazom po Zelji(1,2,3) ALI ¢okolino(4) Mleko brez laktoze
Pon - pet ALI kroglice v mleku(4) ALI kraljeva, sirova
Strucka(1,2,3), mleko(4) ali ¢aj

Ves Cas bivanja v Soli imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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Znanost i kuturo,

Ves Cas bivanja v Soli imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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